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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей Детский 

(юношеский) центр № 1 г. Пензы составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющими 

содержание дополнительного образования детей: 

-Закон РФ «Об образовании»; 

-Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утвержденным 

постановлением правительства РФ от7марта 1995 г. № 223; 

-Постановление Правительства РФ от 7 декабря 2006 г. № 752 г. Москва «О внесении изменений в Типовое положение 

об образовательном учреждении дополнительного образования детей»; 

-Письмо Министерства образования и науки РФ, Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты 

детей от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

-Письма Государственного комитета РФ по физической культуре и туризму от 25.01.1995 № 96ИТ и Минобразования 

России от 01.02.1995 № 03М «О сборнике нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность учреждений 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, расположенных на территории РФ»; 

-Постановление Министерства здравоохранения РФ № 44 от 28.11ю2002 г. «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов»; 

-Устав МОУ ДОД ДЮЦ № 1. 

 

Цель: создать условия для самореализации и самоопределения личности через освоение образовательных программ 

учреждения дополнительного образования. 

 

При формировании учебного плана учтены решения Педагогического совета, результаты социологических исследований 

обучающихся, педагогов, родителей. 

 

Учебный план имеет одноуровневую структуру: вариативная часть образовательного учреждения, которая содержит 

перечень объединений образовательного учреждения 



В соответствии со спецификой образовательного учреждения, больше часов отводится объединениям физкультурно-

спортивной направленности. По формам освоения образовательных программ группы спортивных объединений делятся 

на: 

 

-группы начальной подготовки (1-2 год обучения) – 6 часов в неделю учебной нагрузки; 

-учебно-тренировочные группы (1-2 год обучения) – 9 часов в неделю учебной нагрузки; 

-учебно-тренировочные группы (3 и последующие года обучения) – 12 часов в неделю учебной нагрузки. 

 

В учебно-тренировочные группы переводятся практически здоровые дети, прошедшие контрольно-переводные 

испытания. В случае каких-либо отклонений в здоровье, невозможности сдачи контрольных нормативов, воспитанники 

продолжают обучение в группах начальной подготовки третьего и последующих годов обучения.  

 

Количество учебных часов по художественной, военно-патриотической и туристско-краеведческой направленностям 

формируется следующим образом: 

 

художественная направленность                                          первый год обучения – 4 ч.в неделю; 

                                                                                                      второй год обучения – 6 ч. в неделю; 

                                                                                                     третий и последующий года обучения – 9 ч. в неделю. 

 

военно-патриотическая направленность  

туристско-краеведческая направленность                                                        младший школьный возраст 

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                      первый год обучения – 4 ч. в неделю; 

                                                                                                      второй год обучения – 6 ч. в неделю; 

                                                                                                      третий и последующий года обучения – 9 ч. в неделю  

 

                                                                                                                                    старший школьный возраст 

                                                                                                      

                                                                                                      все года обучения – 9 ч. в неделю 



 

 

Учебный план сформирован исходя из 36 учебных недель. В каникулярное время работа ведется по графику спортивно-

массовых и культурно-массовых  и оздоровительных мероприятий.  

 

Своеобразие учебного плана ДЮЦ № 1 заключается в том, что он: 

 

-отражает специфику образовательного учреждения дополнительного образования детей и создает условия для 

личностного самоопределения детей; 

- учитывает потребности детей и их индивидуальные особенности. 

 

Обозначенный подход к формированию учебного плана позволяет добиваться ежегодной динамики результатов учебно-

воспитательной деятельности. 

 

Обеспечение Учебного плана МОУ ДОД ДЮЦ № 1 подкрепляется кадровыми и программно-методическими ресурсами. 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариативная часть 

(региональный компонент и  компонент ОУ) 

 
 

 

№ 

п/п 

Название объединения Год обучения Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

детей 

Форма освоения 

образовательной программы 

Кол-во часов в 

год 

1 Легкая атлетика 1 6 13 195 группа начальной 

подготовки 

144 

2 легкая атлетика 2 6 10 150 группа начальной 

подготовки 

216 

3 легкая атлетика 3 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

4 Легкая атлетика 4 9 3 45 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

5 самбо, дзюдо 1 6 4 60 группа начальной 

подготовки 

216 

6 Самбо, дзюдо 4 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

7 Самбо, дзюдо 5 12 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

432 

8 кикбоксинг 1 6 2 30 группа начальной 

подготовки группа 

216 

9 кикбоксинг 2 6 2 30 группа начальной 

подготовки 

216 

10 тхэквондо 1 6 9 135 группа начальной 

подготовки 

216 

11 тхэквондо 2 6 1 15 группа начальной 

подготовки 

216 

12 тхэквондо 4 9 4 60 Учебно-тренировочная 

группа 

324 



13 тхэквондо 5 12 2 30 Учебно-тренировочная 

группа 

432 

14 футбол 1 6 2 30 группа начальной 

подготовки 

216 

15 футбол 2 6 4 60 группа начальной 

подготовки 

216 

16 футбол 3 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

17 футбол 4 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

18 футбол 5 12 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

432 

19 волейбол 1 6 7 105 Группа начальной 

подготовки 

216 

20 волейбол 4 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

21 волейбол 5 12 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

432 

22 баскетбол 1 6 2 30 Группа начальной 

подготовки 

216 

23 Художественная 

гимнастка 
1 6 1 15 Группа начальной 

подготовки 

216 

24 Художественная 

гимнастика 
4 9 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

324 

25 Художественная 

гимнастика 
5 12 1 15 Учебно-тренировочная 

группа 

432 

26 ВМХ-спорт 1 6 1 15 Группа начальной 

подготовки 

216 

27 Художественное 

«Классический танец» 
1 4 2 30 Группы дошкольного 

возраста 

144 

28 Художественное 

«классический танец» 
1 6 4 60 Группы младшего 

школьного возраста 

216 

29 Художественное 2 6 3 45 Группы дошкольного 216 



«Классический танец» возраста 

30 Художественное. 

Аэробика 
3 9 1 15 Группа старших 

школьников 

324 

31 Военно-патриотическое 

«Гвардия» 
1 6 1 15 Группа младшего 

школьного возраста 

216 

32 Военно-патриотическое 

«Гвардия» 
1 9 2 30 Группа старших 

школьников 

324 

33 Военно-патриотическое 

«Патриот» 
1 6 2 30 Группа младших 

школьников 

216 

34 Военно-патриотическое 

«Патриот» 
1 9 1 15 Группа старших 

школьников 

324 

35 Туристско-

краеведческое 

«Наши истоки» 

1 4 1 15 Группа младших 

школьников 

216 

36 Туристско-

краеведческое 

«Наши истоки» 

2 9 1 15 Группа старших 

школьников 

324 

37 Туристско-

краеведческое «Юные 

туристы» 

2 9 2 30 Группа старших 

школьников 

324 

 ИТОГО   97 1455   

 

 


