
Информация о программном обеспечении образовательного 

процесса. 

 

Детский (юношеский) центр № 1 – многопрофильное учреждение, 

реализующее 25 дополнительных образовательных программ. Из них 6 

авторских программ, 16 адаптированных, 3 модифицированных.  

Обучение ведется по следующим программам: 

1. Адаптированная программа по легкой атлетике. Подготовил пдо 

Каташов С.Н. 

2. Адаптированная программа по легкой атлетике. Подготовила пдо 

Чураева М.С. 

3. Адаптированная программа по волейболу. 2007г. Подготовила пдо 

Малюкина Е.В. 

4. Модифицированная программа по волейболу. 2010 г. Подготовила 

Малюкина Е.В. 

5. Адаптированная программа по художественной гимнастике. 2007 г. 

Подготовила пдо Крутик М.А.  

6. Авторская программа по художественной гимнастике. 2010 г. 

Подготовила пдо Крутик М.А. 

7. Модифицированная программа аттестации на ученические пояса 

отделения тхэквондо (ВТФ). Подготовила пдо Грязнова Н.И. 

8. Адаптированная программа по хореографии «Классический 

танец»2007 г. Подготовила пдо Храмова Ю.Е. 

9. Модифицированная программа по хореографии «Классический 

танец». 2010 г. подготовила пдо Храмова Ю.Е. 

10. Адаптированная программа по ритмической хореографии. 

Подготовила пдо Варламадзе Л.Б. 

11. Адаптированная программа военно-патриотического объединения 

«Патриот». Подготовил пдо Сергачев Р.В. 



12. Адаптированная программа по ВМХ-спорту. Подготовил ПДО 

Красулин Ф.Н. 

13. Авторская программа по тхэквондо «Путь к совершенству». 

Подготовила Комиссарова Е.Б. 

14. Адаптированная программа по аэробике. Подготовила Жулимова 

И.А. 

15. Адаптированная программа по кикбоксингу. Подготовил пдо 

Грудкин А.В. 

16. Адаптированная программа  военно-патриотического объединения 

«Гвардия». Подготовил пдо Казаков К.А. 

17. Авторская программа по тхэквондо (ВТФ). Подготовила пдо 

Грязнова Н.И. 

18. Адаптированная программа по хореографии «Классический 

танец».подготовила Варломадзе Л.Б. 

19. Адаптированная программа по футболу. Подготовил пдо 

Баранчиков Н.П. 

20.  Адаптированная программа по футболу. Подготовил пдо 

Селиверстов О.В. 

21. Адаптированная программа по самбо. Подготовил пдо Макаров 

Ю.А. 

22. Авторская программа по самбо. Подготовил пдо Ципаркин Д.А. 

23. Авторская программа туристско-краеведческого объединения 

«Родники здоровья» подготовила пдо Шутова Т.И. 

24. Авторская программа военно-патриотического объединения «Юные 

разведчики» Подготовил пдо Войделевич Д.А. 

25. Адаптированная программа по шейпингу. Подготовила Жулимова 

И.А.  

 

 



МОУ ДОД ДЮЦ № 1 имеет программу развития «Территория здоровья», 

рассчитанную на период 2010-2015гг. Актуальность принятия Программы 

определяется: 

-необходимостью выполнения образовательным учреждением 

действующих в сфере образования и воспитания нормативно-правовых 

актов России;  

-объективными проблемами ситуации воспитания подрастающего 

поколения, решение которых возможно на основе программно-

целевого подхода; 

-необходимостью учета региональной специфики, традиций  Центра 

при построении образовательной модели.  

Цель программы – создание необходимых медико-психолого-

педагогических условий для организации здорового образа жизни всех 

субъектов образовательного процесса. 

Задачи: 

1.Формирование у воспитанников установки на здоровый образ жизни, 

профилактика негативных зависимостей. 

2.Повышение психолого-педагогической грамотности родителей 

воспитанников по вопросам здоровьесбережения. 

3.Развитие мотивации и формирование готовности педагогических 

работников к организации здоровьесберегающей деятельности. 

Таким образом,  здоровьесбережение  стало приоритетным направлением 

деятельности нашего Центра. 

 


